
Basenfasten
vom 08.03.2026 bis 15.03.2026 sowie
vom 15.03.2026 bis 22.03.2026

Therapeutisches Basenfasten nach Diagnose - 
individueller denn je!
Basenreserven aufbauen- Säuren los werden
In unserer Basenfastenwoche werden Sie mit basenreicher Kost ver-
wöhnt, durch spezielle, individuelle Anwendungen, die den Säure-
Basen-Haushalt entlasten, behandelt und können zudem die einzigartige 
Ruhe rund um den Rottaler Bienenhof genießen.
Außerdem gibt es ein Rahmenprogramm mit Vorträgen, kleinen Gym-
nastikeinheiten und Entspannungstherapien.
Sie erhalten viele nützliche Informationen rund um den Säure-Basen-Haus-
halt und Anregungen, die Sie mit nach Hause in Ihren Alltag nehmen können.
Um unser Basenfasten individueller zu gestalten, gibt es in diesem Jahr 
Änderungen. Ihr Terminplan wird nicht vorab schon festgelegt, sondern 
mit mir zusammen in einem persönlichen Anamnesegespräch auf Sie 
abgestimmt. Hierbei kommt als neue Methode auch die Irisdiagnose zum 
Einsatz, durch die ich gezielt auf Ihre persönliche Konstitution eingehen 
und die für Ihre Bedürfnisse passenden Behandlungen auswählen kann.
Die Abrechnung der Behandlungen erfolgt mit Ihnen dann direkt im 
Nachhinein durch mich.

In der Pauschale enthalten ist das Rahmenprogramm:
7 x Übernachtung mit basischer Halbpension 
5 x Morgengymnastik in der Gruppe (20 Minuten)                                                                     
1 x Entspannungstherapie in der Gruppe  (Qi Gong mit Julia Hofer                                            
     (1,5 Stunden)      
1 x �Entspannungstherapie mit Klang durch eine Musiktherapeutin                                                                                                                                
      (Pauschalbetrag für Vorträge, Erstellung der Mappe ect.)                                                                   
1 x Themenwanderung (freiwillig, auf Spendenbasis)                     
 
Preis pro Person�  im Zimmer    576,00 EUR
Preis in einer Ferienwohnung � 1.166,00 EUR
(Bei Belegung mit 2 Personen)

Die Pauschalangebote sind nur wie angeboten buchbar!
Verrechnungen mit anderen Leistungen oder Gutschriften sind 

nicht möglich!
Änderungen vorbehalten. Nicht online buchbar.

Bienenhof-Angebot „Ayurveda“

7 x Übernachtung mit Frühstück DZ/EZ
1 x Abhyanga (Ganzkörpermassage m. warmen Ölen 60 Min.)
1 x �Pinda Sveda (Ganzkörpermassage m. warmen Kräuter-

säckchen 60 Min.)
1 x �Shiroabhyanga mit anschließender Ohrkerzenbehandlung 

(Massage für Kopf und Schulter-Nacken mit warmem Öl 
60 Min.)

2 x 4 Std. Badevergnügen in der Rottal-Terme

Preis pro Person im Doppel-/Einzelzimmer � 483,– EUR
Preis in einer Ferienwohnung (ohne Frühstück) � 840,– EUR
(Bei Belegung mit 2 Personen)

Bienenhof-Angebot „Api-Wellness“

7 x Übernachtung mit Frühstück DZ/EZ
1 x �Honigmassage Rücken mit anschließender Bienen-

wachspackung (60 Min.)
1 x Honigmassage Oberschenkel (45 Min.)
1 x �Ganzkörper-Massage mit Massagekerze Honig-Ingwer 

(60 Min.)
2 x 4 Std. Badevergnügen in der Rottal-Terme

Preis pro Person im Doppel-/Einzelzimmer � 458,– EUR
Preis in einer Ferienwohnung (ohne Frühstück) � 790,– EUR
(Bei Belegung mit 2 Personen)

Willkommen am 
Rottaler Bienenhof
Liebe Gäste,
erleben Sie am Rottaler Bienenhof, im ostbaye-
rischen Thermenland, Ruhe, Erholung, individu-
elle Wohlfühlbehandlungen, sowie das warme, 
heilende Wasser der Rottal-Terme. Inmitten un-
serer lieblichen Hügellandschaft erwartet Sie 
ein kleines aber feines Landhotel mit Gastro-
nomie, Ferienwohnungen sowie Naturheil- und 
Massagepraxis.

Wir bieten Ihnen Urlaub in besonderer
Atmosphäre an! 

Genießen Sie unsere Urlaubs-Erlebnis-Pakete 
auch im Jahr 2026 nach dem Motto:

„GESUNDHEIT UND ERHOLUNG 
AM ROTTALER BIENENHOF:

KRAFT TANKEN 
FÜR DAS GANZE JAHR.“

Pauschalen 2026

Bienenhof-Angebot „Zum Kennenlernen“

4 x Übernachtung mit Frühstück DZ/EZ
1 x Behandlung nach Wahl, bitte bei Buchung angeben:

Pinda Sveda �(Ganzkörpermassage mit warmen 
Kräutersäckchen 60 Min.) oder

Abhyanga �(Ganzkörpermassage mit warmen Ölen 60 Min.) 
oder

Hot Stone Massage �(Ganzkörpermassage mit
			   warmen Lavasteinen 60 Min.)

1 x 4 Std. Badevergnügen in der Rottal-Terme

Preis p. Person im Doppel-/Einzelzimmer � 235,– EUR
Preis in einer Ferienwohnung (inkl. Frühstück) �478,– EUR
(Bei Belegung mit 2 Personen)

Bienenhof-Angebot „Klassisch“

7 x Übernachtung mit Frühstück DZ/EZ
1 x �Rückenmassage m. anschließender Naturmoorpackung         

(60 Min.)
1 x Hot Stone Massage (60 Min.)
1 x ���basisches Fußbad, kurze Bürstenmassage und inten-

sive Massage der Beine mit Arnikaeinreibung (60 Min.)
2 x 4 Std. Badevergnügen in der Rottal-Terme

Preis p. Person im Doppel-/Einzelzimmer � 468,– EUR
Preis in einer Ferienwohnung (ohne Frühstück) �810,– EUR
(Bei Belegung mit 2 Personen)



Naturheilpraxis im Rottaler Bienenhof     TEL: 0151/ 46441114 
 

Liebe Gäste, 
ich freue mich, Sie in meiner Naturheilpraxis im Rottaler Bienenhof begrüßen zu dürfen. 
Möchten Sie sich eine Auszeit gönnen? Dann entdecken Sie mein vielseitiges Wohlfühlprogramm. 
Bereichern Sie Ihren Aufenthalt mit Behandlungen für Körper, Geist und Seele. Ich berate Sie gern 
über die Wirkung möglicher Anwendungen und stelle ein für Sie abgestimmtes Programm 
zusammen. 
Oder leiden Sie an akuten oder chronischen Beschwerden? Sie fühlen sich nicht mehr so fit und 
energiegeladen wie früher?  So nutzen Sie die Kraft der Naturheilkunde. 
 

Ayurvedabehandlungen: 
 
Abhyanga- Ganzkörpermassage mit warmen Ölen 
                   wohltuend, reinigend, entspannend                                                            60 Min./65€ 
                                                                                                                             XXL  90 Min./95€ 
Pinda Sveda -Ganzkörpermassage mit warmen Kräutersäckchen 
                     entspannend, schmerzlindernd, duchblutungsfördernd                             60 Min./65€ 
                                                                                                                              XXL  90 Min./95€ 
Shirabhyanga- spezielle ayurvedische Massage für Kopf und Schulter- Nacken mit warmen Öl 
                                                                                                                                        45 Min./50€ 
 
Padabhyanga- spezielle ayurvedische Massage der Füße und Unterschenkel mit intensiver           
                        Behandlung der Reflexzonen und Marmapunkte                                   40 Min./45€ 
 
Weitere Behandlungen: 
 
klassische Rückenmassage- mit hochwertigem Sesamöl                                            25 Min./ 25€ 
 
Ganzkörpermassage – für den gesamten Rücken, Arme und Beine mit hochwertigem 
                                     Sesasmöl                                                                                   55 Min./ 55 € 
 
Aromaölmassage- wohltuende Ganzkörpermassage mit hochwertigen Aromaölen zur 
                                Steigerung des Wohlbefindens                                                        55 Min./ 56€ 
 
Spezielle Schulter- Nacken- Behandlung- ideal für Kopfschmerzgeplagte                 45 Min./ 45€ 
 
Hot Stone Massage- Ganzkörpermassage mit warmen Lavasteinen-löst Verspannungen und   
                                  spendet   Harmonie und Wohlgefühl                                             60 Min./ 65€ 
                                                                                                                                XXL  90 Min./95€ 
 
 
 
 
Honigmassage – vitalisierende und intensiv entgiftende Behandlung von Bindegewebs- und 
                            Reflexzonen 
                            für den Rücken                                                                                     25 Min/29€                                                                           
                            für die Oberschenkel                                                                           45 Min./49€ 

Liebe Gäste,
ich freue mich, Sie in meiner Naturheilpraxis am Rottaler Bienenhof begrüßen zu 
dürfen. Sie möchten sich eine Auszeit gönnen? Dann entdecken Sie mein vielsei-
tiges Wohlfühlprogramm.

Bereichern Sie Ihren Aufenthalt mit Behandlungen für Körper, Geist und Seele. 
Ich berate Sie gern über die Wirkung möglicher Anwendungen und stelle ein für 
Sie abgestimmtes Programm zusammen. Leiden Sie an akuten oder chronischen 
Beschwerden? Sie fühlen sich nicht mehr so fit und energiegeladen wie früher? 
Dann nutzen Sie die Kraft der Naturheilkunde.

Abhyanga – Ganzkörpermassage (inkl. Kopf) mit warmem Öl -
	 wohltuend, reinigend, entspannend� 60 Min./70,- EUR
� XXL   90 Min./95,- EUR

Pinda Sveda – Ganzkörpermassage mit Öl und warmen Kräutersäckchen -                       	
	 entspannend, schmerzlindernd, durchblutungsfördernd� 60 Min./70,- EUR                                                                                                                  
� XXL   90 Min./95,- EUR

Shiroabhyanga – ayurvedische Massage für Kopf und Schulter-Nacken -
	 mit warmem Öl entspannend und schmerzlindernd� 30 Min./35,- EUR

Padabhyanga – ayurvedische Massage der Beine und Füße mit warmem Öl 
	  und entspannend� 45 Min./53,- EUR

Hot Stone Massage – Ganzkörpermassage mit warmen Lavasteinen
	 löst Verspannungen und steigert das Wohlbefinden� 60 Min./70,- EUR
� XXL   90 Min./95,- EUR

Honigmassage – vitalisierende und intensiv entgiftende Behandlung 
	 des Rückens� 30 Min./35,- EUR
	 der Oberschenkel� 45 Min./53,- EUR

NEU!!! und sehr beliebt!
Ganzkörper-Bürstenmassage mit der Energiebürste der Firma Jentschura                      

sowie anschließender Massage - reinigend, vitalisierend, stark durchblu-
tungsfördernd� 60 Min./70,- EUR

Bürstenmassage der Beine – ideal bei schweren Beinen, Krampfadern und                                                  
Lymphabflussstörungen�     30 Min./35,- EUR

	 Ideal in Kombination mit
Basischen Wickeln der Beine oder des Oberkörpers� 30 Min./21,- EUR                                                                         

Klassische Massagen:
Teilmassage (z.B. Rücken)� 30 Min/35,- EUR

Teilmassage (z.B. Rücken, Schulter-Nacken oder Beine)� 45 Min./53,- EUR

Ganzmassage� 60 Min./70,- EUR

Alle Anfragen und Buchungen bitte telefonisch 
oder per E-Mail an:

Landhotel am Rottaler Bienenhof
Familien Augusztinyi, Gebauer und Biermeier

Steinberg 28 · 94137 Bayerbach · Tel. 0 85 36/5 55
E-Mail: bienenhof@t-online.de

Internet: www.rottaler-bienenhof.de

Urlaubs-Erlebnis-Pakete 
und

 Preisliste 2026

• Urlauben
• Kuren
• Golfen
• Erholen

Erleben Sie:

Natur pur

am

Rottaler 

Bienenhof

Preisliste Rottaler Bienenhof
Doppel- und Einzelzimmer:
Dusche/WC/Balkon/Radio/TV/Föhn/Safe/Frühstück

bis 2 Übernachtungen	 pro Person/Tag 46,–

ab 3 Übernachtungen:

Doppelzimmer/Dusche/WC/Balkon/Frühstück	 pro Person/Tag	38,–

Doppelzimmer im Neubau/Frühstück	 pro Person/Tag	43,–

Zweibettzimmer im Neubau/Frühstück	 pro Person/Tag	41,–

Doppelzimmer im DG/Dusche/WC/Frühstück	 pro Person/Tag	37,–

Zweibettzimmer im DG/Dusche/WC/Frühstück	 pro Person/Tag	36,–

Einbettzimmer/Dusche/WC/Balkon/Frühstück	 pro Person/Tag	38,–

Kinder: Bis 5 Jahre im Doppelzimmer der Eltern frei, von 5 – 12 Jahren 
im Doppelzimmer der Eltern 50% Ermäßigung

Ferienwohnungen:
3 Ferienwohnungen je 40 qm	mit Wohnzimmer, Schlafzimmer, Bad, 
              	 sep. WC, Küche, Terrasse, SAT-TV/Radio, 	
	 für 2 – 4 Personen.

1 Ferienwohnung 49 qm	 Rollstuhlgeeignet, Wohnzimmer, Schlaf-
	 zimmer, Bad/WC, Küche, Terrasse, SAT-TV/
	 Radio, Fußbodenheizung, für 2 – 4 Personen.

Ferienwohnung pro Übernachtung bei Belegung mit 1 Person	 48,–
Ferienwohnung pro Übernachtung bei Belegung mit 2 Personen	 58,–
Ferienwohnung pro Übernachtung bei Belegung mit 3 Personen	 72,–
Ferienwohnung pro Übernachtung bei Belegung mit 4 Personen	 84,–
Teilnahme am Frühstücksbüfett	 pro Person	 10,–

Kinder: Bis 10 Jahre frei.
Bis 3 Übernachtungen Aufpreis pro Person/Tag 6,–

In unseren Ferienwohnungspreisen sind folgende Kosten enthalten: Strom, 
Wasser, Heizung, Handtücher, Bettwäsche, Endreinigung und die MwSt.

Haustiere können wir weder in den Zimmern noch in den Ferienwoh-
nungen aufnehmen.

-- Alle Preise in Euro --
Kurtaxe pro Tag/pro Pers. 1,50 EUR

Alle Behandlungen können idealerweise mit
wärmenden Anwendungen kombiniert werden:
Naturmoorpackung – 
	 wärmend, durchblutungsfördernd, entspannend� 25 Min./21,- EUR

Bienenwachspackung – sanfte Wärme kombiniert mit dem Duft aus dem 
Bienenstock� 25 Min./21,- EUR

Ohrkerzenbehandlung – 

	 durchblutungsfördernd, lymphflussteigernd, entspannend� 25 Min./30,- EUR

Ganzkörper- Peeling mit hochwertigen Produkten der Firma Kurland.                 
	 Bitte fragen Sie nach, welche Peelings derzeit zur Wahl stehen! 
	  � 60 Min./ 60,- EUR

Alle Wellnessbehandlungen enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer 
von 19%.

Naturheilkunde
Nutzen Sie Ihre Zeit am Bienenhof für naturheilkundliche Beratungen oder 
Behandlungen. Ich nehme mir ausreichend Zeit für die Erfassung Ihrer Be-
schwerden. Mitgebrachte Laborwerte beziehe ich gern ein und berate Sie dazu. 
Gerne erweitere ich diese mit sinnvollen Untersuchungen in der Praxis oder 
durch spezielle Laboranalysen. Ich erstelle Ihnen einen individuellen Thera-
pieplan, den Sie in Ihren Alltag integrieren können.

Therapie- und Diagnosemöglichkeiten in meiner Praxis:
NEU!!! Irisdiagnose
Darmfloracheck- und Aufbau
Colonhydrotherapie
Infusionen/ Injektionen
Manuelle Therapie
pulsierende Schröpftherapie
Blutegeltherapie
Komplexhomöopathie

- �Das Honorar für naturheilkundliche Therapien beträgt � 70,- EUR/ Std.
  Kürzere Behandlungseinheiten werden anteilig berechnet.

- �Kosten für Laboruntersuchungen oder Medikamente, die in der Praxis verab-
reicht werden, fallen zusätzlich an.

- Ein telefonisches Gespräch vor Ihrer Anreise ist sinnvoll und kostenlos!

- �Die Abrechnung  naturheilkundlicher Behandlungen erfolge über die Gebüh-
renordnung für Heilpraktiker.

- �Alle Behandlungen im Rahmen der Naturheilkunde sind von der Mehrwert-
steuer befreit.

Weitere ausführliche Informationen finden Sie auf meiner Homepage:
www.naturheilpraxis-bienenhof.de


